centrum
STAPPENPLAN ZULLEN ¢;5 jeugd en

GEZOND gezin
KIMONO

Utrecht
Kinderen met overgewicht en obesitas

A ( Ssignalering )

School Huisarts Fysiotherapeut  Sociaal makelaar
Kinderdagverbliff ~ Kinderarts Diétist
JGZ Buurtteam Beweegmakelaar

(Aanmelden via JGZvoorprofessionals(dutrecht.nl)

A\ ¢
Intake )& .| Aanvullende diagnostiek en
ntake ) 7\ toekennen HIS code T82/ 783
(1econsultJGZ) | JGZ

Huisarts/ Kinderarts

Maken Lekker Gezond Plan met gezm)

\l/JGZ en/of Buurtteam

D (U|tvoeren Lekker Gezond Plan) ------------------------------------------------- < --------------------------

Gecombineerde
Leefstijl
Interventie (GLI)

2¢ consult JGZ

Kinderarts
Huisarts

Opvoeding/
gedrag
Sport
Fysiotherapeut gﬁgrtteam
N Beweegmakelaar

Psycholoog

E Evaluatie met gezinvan Lekker GezondPlan | £ >
Zonodig follow-up

3¢ consult JGZ Jez @_\l/

Afsluiting melden aan
F- (Afsuiting Huisarts

JGZ JGZ




KIMONO

ZUILEN centrum

ONDIEP ‘3 jeugd en

gezin
GEZOND Utrecht

Kinderen met overgewicht en obesitas

VERWIJSSCHEMA

Overgewicht Overgewicht Obesitas 1 Obesitas graad 1 Obesitas graad 2
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risicofactoren of risicofactoren of risicofactoren of risicofactoren of Obesitas graad 3
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JGZ ‘ ‘ Verwijzing huisarts ‘ ‘ Verwijzing kinderarts ‘

Risicofactoren
« Niet westerse afkomst

+ Diabetes Mellitus type 2 bij Te
of 2e graads familieleden
(inclusief Diabetes
Gravidarum)

« Hart- en vaatziekten
(inclusief hypertensie) bij 1e of
2e graads familieleden voor
50e jaar

* Macrosomie bij geboorte
(ongeveer boven 4500 gram
of boven P95)

+ Dysmaturiteit bij geboorte
(met name snelle inhaalgroei
postpartum)

Comorbiditeit Signalen voor eventuele
medische oorzaak
Indien reeds vastgesteld door

huisarts of kinderarts voor het * Dysmorfie
consult: ¢ Slaapapneu
* Vertraagde lengtegroei
¢ Hypertensie ¢ Vertraagde psychomotore
¢ Glucose intolerantie ontwikkeling
* Polydipsie ¢ Acanthosis nigricans
* Poly-urie * Abnormale haargroei
* Gewrichtsklachten
* Dyspneu

¢ Afwijkend vetspectrum

NB:

Niet in de bestaande richtlijnen
genoemd, maar kijk ook naar
eventuele psychische oorzaken
of een eetstoornis die ten
grondslag kan liggen aan het
overgewicht.




