STAPPENPLAN N~
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GEZOND
Huisarts ontdekt patient met SOLK
Huisarts Insteek is een 2-sporenbeleid
S 1 Bij vermoeden van SOLK, N \ \, | 1 Somatisch onderzoek
tap check de NHG-standaard en definieer | 7 | 2.Optie inbrengen SOLK, filmpje: ‘Sip heeft

SOLK' laten zien en psycho-educatie

Licht en Matig: door naar POH-GGZ
Ernstig: door naar 2¢ lijn

Als patient er aan toe is VvV

- Inschakelen van POH-GGZ en psychosomatisch beweegtherapeut
- Aansluiten bij het filmpje en uitleggen dat we behandeling van SOLK hebben ontwikkeld in de wijk
Stap 2 | - P28aanmaken als “lege episode”

- 710 aanmaken en hierin de betrokken hulpverleners vermelden
- Contact opnemen met POH-GGZ en psychosomatisch beweegtherapeut om SOLK-team te starten
- Huisarts blijft betrokken door het maken van preventieve afspraken ofwel consultatief bij te veel

somatische onrust
\__ J

POH-GGZ en psychosomatisch beweegtherapeut stellen een gezamenlijk
Stap 3 werkplan op en koppelen dit terug aan de huisarts. Huisarts, POH-GGZ

en psychosomatisch beweegtherapeut leggen in een MDO het werkplan

voor aan de patiént. Zo nodig wordt er een VICTOR* aangesteld.

Voor meer informatie: zie stappenplan VICTOR of http://zuilenondiepgezond.nl/victor

ledere praktijk heeft een SOLK huisarts. Je kunt je met jouw vragen tot hem/haar richten.

(Evaluatie

Na 3 maanden vindt er een gezamenlijke evaluatie
plaats en wordt de behandeling

1. Afgerond, afgesproken doelen zijn behaald
2. Verlengd, waarbij doelen en afspraken worden bijgesteld

\3. Voortgezet in de 2e lijn




TOELICHTING

ZUILEN
ONDIEP
GEZOND

POH-GGZ Psychosomatisch beweegtherapeut
Stap 1A
4 )
- 4 DKL vragenlijst Stap 18
- 4-Domeinen >( - psk (patiént Specifieke Klachten)

- Doelen opstellen:
per doel gezondheidscijfer 1 -10 nu en
over 3 maanden )

Somatisch onderzoek (HVS)
VAS-scores (afstemmen met POH-GGZ)
Doelen opstellen

.

Stap 2 \L

[POH-GGZ en Psychosomatisch beweegtherapeut stellen samen een

werkplan op en koppelen dit terug aan de patiént en de huisarts.
Huisarts, POH-GGZ en psychosomatisch beweegtherapeut leggen in een MDO
het werkplan voor aan de patiént. Zo nodig wordt er een VICTOR* aangesteld.

Voor meer informatie: zie stappenplan VICTOR of http://zuilenondiepgezond.nl/victor
Stap 3

Evaluatie
Na 3 maanden aan de hand van de opgestelde doelen met behulp van een gezondheidscijfer

)

beweegtherapeut. In dit geval rapporteert de zorgprofessional bij de huisarts het vermoeden
van SOLK en begint het verhaal bij stap 1 van de huisarts.

Het kan zijn dat een patiént via zij-instroom binnenkomt bij de POH-GGZ of psychosomatisch
/ie andere kant van dit stappenplan




